Informacijos, susijusios su Zmoniy apsinuodijimais,
2021 m. ataskaita

Informacijos, susijusios su zmoniy apsinuodijimais, 2021 m. ataskaita parengta
remiantis Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos (toliau — VVKT) Farmakologinio budrumo ir apsinuodijimy informacijos skyriaus 2021
m. telefonu suteikty konsultacijy ir Valstybinés ligoniy kasos (toliau — VLK) pateiktais duomenimis.

I. Apsinuodijimy apZvalga, remiantis VLK duomenimis

2021 metais asmens sveikatos prieziliros jstaigose (toliau — ASP]) dél apsinuodijimy ir
dél sveikatos sutrikimy, susijusiy su apsinuodijimais, sveikatos prieziiiros paslaugos buvo suteiktos
69 874 pacientams, i$ jy - 8 826 pacientams suteiktos stacionarinés sveikatos priezitiros paslaugos,
61 048 pacientams ambulatorinés. Apsinuodijusiy pacienty, gydyty stacionarinése jstaigose (I
stulpelis) ir ambulatorinése jstaigose (II stulpelis), skaiciaus pokytis 2017 — 2021 metais parodytas 1
paveiksle.

Dél apsinuodijimy ir dél sveikatos sutrikimy, susijusiy su apsinuodijimais,
stacionarinése ir ambulatorinése ASP] gydyty pacienty skaiciaus pokytis
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1 pav. Stacionarinése ASPI gydyty (I stulpelis) ir ambulatoriskai gydyty (Il stulpelis) pacienty
skaiciaus pokytis 2017 — 2021 metais

Bendras apsinuodijusiy ir dél alkoholio, narkotiniy bei psichotropiniy medziagy
vartojimo sukelty ligy ambulatoriskai gydyty pacienty skaicius — 61 048, 1S jy:

T kodai (apsinuodijimai) — 6 353, F kodai (elgesio sutrikimai vartojant alkoholj) —
29116, narkotines bei psichotropines medziagas — 17425, K kodai (vir§kinimo sistemos ligos sukeltos
alkoholio) — 2293, G kodai (nervy sistemos degeneracinés ligos sukeltos alkoholio) — 5777, 1 kodas
alkoholin¢ kardiomiopatija — 25, P kodai (vaisiaus ir naujagimio patologija dél motinos vartojamo
alkoholio ar narkomanijos) — 4, Q kodas (vaisiaus alkoholinis sindromas (dismorfinis)) — 55 atvejai.

Bendras apsinuodijusiy ir del alkoholio, narkotiniy bei psichotropiniy medziagy
vartojimo sukelty ligy stacionarinése ASP] gydyty pacienty skaicius — 8 826, 18 jy:

T kodai (apsinuodijimai) — 1 626, F kodai (elgesio sutrikimai vartojant alkoholj) — 4941,
narkotines bei psichotropines medziagas - 415, K kodai (virSkinimo sistemos ligos sukeltos
alkoholio) — 896 ir G kodai (nervy sistemos degeneracinés ligos sukeltos alkoholio) — 939, P kodai
(vaisiaus ir naujagimio patologija dél motinos vartojamo alkoholio ar narkomanijos) — 5, 1 kodas
(alkoholiné kardiomiopatija) — 3, Q kodas (vaisiaus alkoholinis sindromas (dismorfinis) — 1. (2 pav.):



2021 m. stacionarinése ASP) gydyty pacienty skaicius pagal
organizmo sistemy pazeidimus

Alkoholiné Vaisiaus ir naujagimio
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2 pav. 2021 m. stacionarinése ASP] gydyty pacienty pagal organizmo sistemy pazeidimus skaicius

Analizuojant apsinuodijusiy pacienty ir dél alkoholio, narkotiniy bei psichotropiniy
medziagy vartojimo sukelty ligy stacionaruose gydyty pacienty grupés pasiskirstyma pagal paveiktas
organy sistemas, nustatyta, kad didzigja dalj sudaré psichikos ir elgesio sutrikimai.

2021 metais stacionarinése ASP] gydyti 6 982 pacientai:

- dél psichikos ir elgesio sutrikimy vartojant alkoholj, narkotines bei psichotropines
medziagas gydyti 5 356;

- dél apsinuodijimy 1 626 pacientai.

2017-2021 metais gydyty pacienty dinamika matoma 3 paveiksle. I stulpelyje
apsinuodijusiy stacionare gydyty pacienty skaiCius kartu su elgesio sutrikimais vartojant alkoholj,
narkotines bei psichotropines medziagas, II stulpelyje tik dél apsinuodijimy gydyty pacienty skaicius.
Stacionarinése ASP] gydyty pacienty pacienty de¢l apsinuodijimy ir del psichikos bei elgesio
sutrikimy, vartojant alkoholj, narkotines bei psichotropines medziagas, skai¢iaus pastaryjy keturiy
mety laikotarpiu mazéjo.



Stacionarinése ASP) dél apsinuodijimy ir dél psichikos bei elgesio
sutrikimy, vartojant alkoholj, narkotines bei psichotropines
medziagas, gydyty pacienty skaiCiaus dinamika 2017-2021 m.
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3 pav. Stacionarinése ASP] gydyty pacienty dél apsinuodijimy ir dél psichikos bei elgesio sutrikimy,
vartojant alkoholj, narkotines bei psichotropines medziagas, skaiciaus dinamika 2017-2021 metais.

2021 metais stacionaruose dél apsinuodijimy gydyti 1 626 pacientai. Stacionaruose
gydyty pacienty apsinuodijimy struktiira pagal medZiagy grupes (4 pav.):

2021 m. apsinuodijimus sukeélusiy medziagy grupés

Alkoholio toksinis poveikis I 749
Apsinuodijimas vaistais I 590
Apsinuodijimas narkotikais ir psichodisleptikais HE 66
Organiniy tirpikliy toksinis poveikis m 41
Kity ir nepatikslinty medziagy toksinis poveikis ml 39
Anglies monoksido toksinis poveikis Hl 36
Koroziniy medziagy toksinis poveikis ml 34
Kity dimuy, dujy ir gary toksinis poveikis ® 18
Suvalgyty gryby toksinis poveikis B 13
Gyvatés nuody toksinis poveikis B 12
Muily ir detergenty toksinis poveikis 1 9
Pesticidy toksinis poveikis 1 7
Kontakto su nuodingais gyvinais toksinis poveikis 1 6
Suvalgyty nuodingy medZziagy toksinis poveikis 1 5
Metaly toksinis poveikis 1
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4 pav. 2021 m. stacionarinése ASP] gydyty pacienty apsinuodijimy struktiira pagal medziagy grupes

Remiantis VLK pateiktais duomenimis, 2021 m. teikiant stacionarines sveikatos
priezitiros paslaugas, vyravo apsinuodijimai alkoholiu - 749 pacientai, 1S jy — 102 vaikai. Antroje
vietoje yra apsinuodijimai vaistais - 590 pacienty, i§ jy — 179 vaikai. Trecioje vietoje pagal
stacionarizuoty asmeny skaiciy yra apsinuodijimai narkotikais ir psichodisleptikais — 66 pacientai, i$
ju 20 — vaikai.



Vaiky apsinuodijimai

2021 m. stacionarinése ASP] gydyti 403 vaikai iki 18 m. amziaus. Vaiky apsinuodijimy
struktira pagal medziagas matoma 5 pav. Vaiky apsinuodijimy tarpe, kaip ir bendroje apsinuodijimy
strukturoje, didzigja dalj sudaré apsinuodijimai vaistais ir alkoholiu. Apsinuodijimai vaistais sudaré
44 proc. nuo bendro vaiky apsinuodijimy skaiciaus.

2021 m. vaiky apsinuodijimus sukélusios medziagy grupés

Apsinuodijimas vaistais

Alkoholio toksinis poveikis

Kity ir nepatikslinty medziagy toksinis poveikis
Apsinuodijimas narkotikais ir psichodisleptikais
Organiniy tirpikliy toksinis poveikis

Anglies monoksido toksinis poveikis

Koroziniy medZziagy toksinis poveikis

Muily ir detergenty toksinis poveikis

Kity dumuy, dujy ir gary toksinis poveikis
Pesticidy toksinis poveikis

Suvalgyty nuodingy medziagy toksinis poveikis
Kontakto su nuodingais gyviunais toksinis poveikis
Gyvatés nuody toksinis poveikis

Suvalgyty gryby toksinis poveikis

Metaly toksinis poveikis
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5 pav. 2021 m.vaiky apsinuodijimy struktiira pagal medziagy grupes

Dazniausiai vaikai apsinuodija amziaus grupése iki vieneriy ir nuo vieneriy iki trejy

mety. Tai siejama su Sio amziaus vaiky elgesio ypatumais, kuomet jie tyrin¢ja aplinkg viska
ragaudami. Vyresniame amziuje apsinuodijimy tolygiai mazéja, kol nuo 10-12 mety vél stebima
apsinuodijimy skaiciaus augimo tendencija. Apsinuodijimy didéjima Sioje amziaus grupéje lemia
piktnaudziavimas alkoholiu, psichotropinémis medziagomis, medikamentais (6 pav.).

Vaiky apsinuodijimai pagal amziy 2021 m.
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6 pav. Vaiky apsinuodijimai pagal amziy 2021 m.



2021 metais stacionaruose gydytas 101 alkoholiu apsinuodij¢s vaikas.

Vaiky apsinuodijimas alkoholiu 2021 m.

30 27
25
20
20 19
16
15 13
10
5
5
SRR
0 ||
9m. 10 m. 11 m. 12 m. 13 m. 14 m. 15 m. 16 m. 17 m.

7 pav. 2021 m. stacionaruose gydyti alkoholiu apsinuodije vaikai
2021 m. Lietuvos stacionarinése ASP] registruoti mirtimi pasibaige¢ apsinuodijimy atvejai

Pagal VLK pateiktus duomenis 2021 m. registruoti 73 mirtimi pasibaige apsinuodijimy
atvejai stacionare gydyty pacienty tarpe, tai sudaro 4,5 proc. nuo hospitalizuoty apsinuodijusiy
pacienty skai¢iaus. 2020 m. duomenimis mirtimi pasibaig¢ apsinuodijimai sudaré 3 proc.

Pagal TLK-10 kodus 2021 metais mirtinus apsinuodijimus sukélé: alkoholiy toksinis
poveikis — 41, apsinuodijimai vaistais — 18, apsinuodijimas narkotikais ir psichodisleptikais — 5,
anglies monoksido toksinis poveikis — 4, organiniy tirpikliy toksinis poveikis — 2, suvalgyty gryby
toksinis poveikis — 1, koroziniy medziagy toksinis poveikis — 1, kity ir nepatikslinty medziagy
toksinis poveikis —1.

2021 m. mirtimi pasibaigusius apsinuodijimus sukélusios

medziagos
Apsinuodijimas
narkotikais ir Suvalgyty gryby toksinis Organiniy tirpikliy
psichodisleptikais; 5 poveikis; 1 toksinis poveikis; 2

Kity ir nepatikslinty
medziagy toksinis
poveikis; 1

Alkoholiy toksinis
poveikis; 41

Apsinuodijimas vaistais;
18

Koroziniy medziagy
toksinis poveikis; 1

Anglies monoksido
toksinis poveikis; 4

8 pav. 2021 m. mirtimi pasibaigusius apsinuodijimus sukélusios medziagos



II. Konsultaciju apsinuodijimy klausimais apZvalga, remiantis VVKT
duomenimis

Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos Farmakologinio budrumo ir apsinuodijimy informacijos skyriaus specialistai 2021
metais suteiké 2 547 konsultacijas telefonu gyventojams ir specialistams (9 pav.). Konsultacijy
telefonu skaiciaus pokytis 2017— 2021 metais matomas 9 pav.

Konsultacijy statistinis pokytis 2017-2021 m.
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9 pav. Konsultacijy telefonu skaiciaus pokytis 2017-2021 metais.

Farmakologinio budrumo ir apsinuodijimy informacijos skyriaus specialistai taip pat
registruoja asmens sveikatos prieziiiros jstaigy specialisty pateikiamg informacijg apie apsinuodijimo
atvejus, kuomet buvo teiktos sveikatos priezitiros paslaugos. Atsizvelgiant ] tai, bendras registruoty
skambuciy skaiCius 2021 metais buvo 2 674 (i ASP] gauti 127 praneSimai apie apsinuodijimo
atvejus).

Bendras skambuciy statistinis pokytis 2017-2021 m.

3600 3394 3280
3100 2914 2940
2674
2600
2100
1600
1100
600
100
2017 m. 2018 m. 2019 m. 2020 m. 2021 m.

10 pav. Bendras konsultacijy ir pranesimy skaicius 2017 — 2021 m.

Priimty skambuciy pobudis pagal kreipimosi priezasti:
-2 297 (86 proc.) konsultacijos apsinuodijimo atvejais;



- 155 (6 proc.) uzklausos;
- 127 (5 proc.) ASP] praneSimai apie apsinuodijimo atvejj;
- 95 (3 proc.) klaidingi skambuciai.

Kreipimosi pobudis

Uzklausimai; 155; 6%

Pranesimai; 127; 5% __
Klaidingi g
skambuciai; 95; 3%

11 pav. Konsultacijy telefonu pobiidis pagal kreipimosi priezastj

psinuodijimo atvejai;
2297; 86%

Skambuciy struktiirinis pasiskirstymas rodo, kad dazniausiai j Farmakologinio budrumo ir
apsinuodijimy informacijos skyriy skambinama pasitarti apie galima pavojy sveikatai, esant
konkrec¢iam apsinuodijimui, dél gydymo taktikos bei suZinoti apie konkre¢ios medZiagos toksiskuma.

Asmens sveikatos prieziliros jstaigy specialistai konsultuoti 1 081 kartg (40 proc.),
gyventojai — 1 593 (60 proc.).

Suteiktos konsultacijos ASP| specialistams ir visuomenei

ASP] specialistai; 1081;

40% \

Visuomené; 1593; 60%

12 pav. Konsultacijy gyventojams ir ASP] specialistams santykis

I Farmakologinio budrumo ir apsinuodijimy informacijos skyriy 1 108 kartus (48 proc.)
skambinta apsinuodijus vyriskos lyties asmenims, 1082 (47 proc.) — moteriskos, 82 ( 4 proc.) atvejy
apsinuodijusio lytis nepatikslinta.

Farmakologinio budrumo ir apsinuodijimy informacijos skyriaus specialistai suteiké 25
gydymo konsultacijas apsinuodijus gyvinams (1 proc.) (13 pav.).



Konsultacijy dél vyry, motery ir gyvuny santykis
Lytis nepatikslinta; 82;

4% — Gyvinai; 25; 1%

|~ Moteritkos lyties; 1082;
47%

Vyriskos lyties; 1108;
o \

13 pav. Konsultacijy dél vyry, motery ir gyviiny santykis

Dazniau buvo konsultuota dél suaugusiy asmeny apsinuodijimy. 2021 m. 1 303 kartus
konsultuota dél suaugusiy asmeny apsinuodijimy (57 proc.), dél vaiky apsinuodijimo skambinta 972
kartus (42 proc.), 22 (1 proc.) apsinuodijimy atvejais amzius nepatikslintas (14 pav.).

Apsinuodijusiy pasiskirstymas pagal amziaus grupes

AmZius nepatikslintas;

Vaikai; 972; 42%

Suaugusieji ; 1303;

14 pav. Konsultacijy dél vaiky ir suaugusiy asmeny santykis

Pagal apsinuodijimo aplinkybes konsultacijos pasiskirsté taip: atsitiktinai apsinuodyta
1 504 kartus (65 proc.), tiksliniai (suicidas, piktnaudziavimas, savigyda) apsinuodijimai — 498 (22
proc.), apsinuodijimo priezastys nezinomos 220 (10 proc.), Salutinis poveikis 17 (1 proc.), kitos
priezastys 58 (2 proc.) (15 pav.).



Apsinuodijimy aplinkybés

Kitos priezastys; 58; Nezinomos

o \prie\iastys; 220; 10%
Salutinis poveikis; 17; %
1% \

Atsitiktiniai
apsinuodijmai; 1504;
Tiksliniai 65%
apsinuodijimai; 498;
22%

15 pav. Apsinuodijimy struktiira pagal apsinuodijimo aplinkybes

2021 metais dazniausiai konsultuotasi dél apsinuodijimy medikamentais (32 proc.),
buitine chemija (10 proc.), kita medziaga (10 proc.), grybais, pesticidais. Kitos apinuodijimus
sukélusios medziagy grupés pateiktos 16 pav.

Apsinuodijimus sukélusios medziagos

Medikamentai 811
Kitg s 265
Buitiné chemija —— 57
Grybaj e 127
Asmens higienos priemonés e 115
Naftos produktaj == 99
Pesticidaj e 04
Maistas/maisto priedai === 86
Nepatikslinta medziaga == 82
Dujos = 73
Augalai ™= 62
Metalai ™= 55
Alkoholis === 52
Automobiliuose naudojami skys¢iai === 47
Narkotinés medziagos ™= 33
Gyvatés jkandimai ™ 29
Sodininkystés priemonés * 9
Nikotinas/tabakas ' 4
Vabzd?iy jkandimai ' 2
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16 pav. Apsinuodijimy struktiira pagal apsinuodijimg sukélusias medziaga,s remiantis konsultacijy
duomenimis

2021 metais 972 kartus konsultuota dél vaiky apsinuodijimy, tai sudaré 38 proc. visy
konsultacijy. I§ jy atsitiktinai apsinuodijo 821 vaikas (84 proc.), tikslingai vaikai nuodijosi 93 kartus
(10 proc.), 39 apsinuodijimy priezastys nezinomos (4 proc.), Salutinis poveikis 5 atvejai (1 proc.),
kitos priezastys — 14 atvejy (1 proc.) (17 pav.).



Vaiky apsinuodijimy aplinkybés
NeZinomos prieZastys;

_\ \ 39; 4%

Salutinis poveikis; 5; 1% /\

Tiksliniai apsinuodijimai; /
93; 10%
Atsitiktiniai
apsinuodijimai; 821;
84%

Kitos priezastys; 14; 1%

17 pav. Vaiky apsinuodijimy struktira pagal apsinuodijimo aplinkybes, remiantis konsultacijy
duomenimis

Vaiky tiksliniy apsinuodijimy aplinkybés

Tikslinés
(nepatikslintos); 8; 18%
Tikslinés (savizudybé);

20; 44%

Tikslinés
(piktnaudziavimas); 14;
31%

Tikslinés (savigyda); 3;
7%

18 pav. Vaiky tiksliniy apsinuodijimy aplinkybiy struktiira

44 proc. tiksliniy vaiky apsinuodijimy atvejy.
Dazniausiai skambinta dél vaiky apsinuodijusiy medikamentais, kitomis medziagomis,
buitine chemija, asmens higienos priemonémis, pesticidais (19 pav.).

10



Vaiky apsinuodijimus sukélusios medziagos

Medikamentai T e 378
Kita meesssssssssssssssssssssmn 155
Buitiné chemija meeeesssss—————— 132
Asmens higienos priemonés m——————_ 63
Pesticidai m——— 50
Augalai m——— 49
Naftos produktai s 28
Maistas/priedai w25
Nepatikslinta medZiaga mw—m 22
Grybai mm 16
Metalai mm 16
Narkotinés medziagos m 10
Automobiliuose naudojami skysciai m 8
Dujos m 7
Gyvatés jkandimai 1 3
Sodininkystés priemonés 1 3
Nikotinas/tabakas 1 1
Alkoholis 1 1
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19 pav. Vaiky apsinuodijimy struktiira pagal apsinuodijimq sukélusias medziagy grupes

ISnanalizavus konsultacijy metu surinktus duomenis apie apsinuodijimus vaistais (20
pav. I-oje eilutéje visi apsinuodijimai vaistais, [1-oje eilutéje vaiky apsinuodijimai vaistais), nustatyta,
kad daZniausiai konsultuota dél apsinuodijimo nervy sistema veikianciais vaistais, mitybos
preparatais ir vitaminais, Sirdies ir kraujagysliy sistemg veikianciais vaistais, nesteroidiniais vaistais
nuo uzdegimo, vaistais odos ligoms gydyti. Konsultacijy apsinuodijus vaistais pagal vaisty terapines
grupes struktiira pateikta 20 pav.
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Apsinuodijimus sukélusios vaisty terapinés grupés

Nervy sistema veikiantys vaistai

Mitybos preparatai ir vitaminai

Sirdies ir kraujagysliy sistema veikiantys vaistai
Vaistai odos ligoms gydyti

Kitur neklasifikuojami preparatai

Kvépavimo sistemg veikantys vaistai
Nesteroidiniai vaistai nuo uzdegimo

Skeleto raumeny ir sgnariy sistema veikiantys vaistai
Virskinimo sistemg veikiantys vaistai

Endokrinine sistema veikiantys vaista

Vaistai infekcinéms ligoms gydyti

Kraujodara ir kreséjima veikiantys vaista

Vaistai ausy-nosies-burnos ertmés ligoms gydyti
Urogenitaline sistema veikiantys vaistai

Vakcinos ir kiti imuniniai produktai

Skysciai, elektrolitai, mikroelementai
Nepatikslinti vaistai

Veterinariniai preparatai

Priesnavikiniai ir jy toksiSkumg mazinantys vaistai
Vaistai akiy ligoms gydyti

Diagnostiniai preparatai
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20 pav. Konsultacijy apsinuodijus vaistais struktiira pagal vaisty terapines grupes

Farmakologinio budrumo ir apsinuodijimy informacijos skyriy specialistai registruoja
ASP] pateikiamg informacijg apie jstaigoje stacionarizuotus ir gydytus apsinuodijusius pacientus.
2021 metais gauti 127 pranesimai i§ ASPI, 90 pranesSimy dél stacionaruose dél apsinuodijimo gydyty
vaiky, 37 — d¢l suaugusiyjy. Dazniausiai praneSta apie stacionaruose gydytus medikamentais ir

alkoholiu apsinuodijusius asmenis.

Pagal ASP] pateikty praneSimy apie jtariamg ar nustatyta apsinuodijimg duomenis
apsinuodijimus sukélusios medziagos 21 pav.
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PraneSimai. Apsinuodijimg sukélusios medziagos

wetiarers | 7.
akoholis [ 3°
Narkotinés medziagos = 1%)1
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Buitiné chemija - 4
Nepatikslinta medziaga [ 3
Dujos Fl 3
Kita I
Grybai -0 2

Pesticidai I

R

Maistas/maisto priedai i 01

—
R

Asmens higienos priemonés

21 pav. Pagal ASP] pranesimy duomenis apsinuodijimus sukélusios medziagos

Ivertinus 2017-2021 mety suteikty kosultacijy skaiciaus poky¢ius, nustatyta, kad 2021
metais lyginant su 2020 metais, konsultacijy skai¢ius sumazéjo 9 proc.

Asmens sveikatos prieziliros jstaigy specialistai konsultuoti 1 081 karta (40 proc.),
gyventojai — 1 593 (60 proc.). 2021 metais dazniausiai konsultuotasi dél apsinuodijimy vaistais,
buitine chemija, kita medZziaga, grybais, pesticidais.
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