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VALSTYBINE VAISTU KONTROLES TARNYBA
PRIE LIETUVOS RESPUBLIKOS SVEIKATOS APSAUGOS MINISTERIJOS

Informacijos, susijusios su Zmoniy apsinuodijimais, 2025 m. ataskaita

Informacijos, susijusios su Zzmoniy apsinuodijimais, 2025 m. ataskaita parengta
vadovaujantis Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos (toliau — VVKT) Farmakologinio budrumo ir apsinuodijimy informacijos skyriaus 2025
m. telefonu suteikty konsultacijy ir Valstybinés ligoniy kasos (toliau — VLK) pateiktais 2025 m.
duomenimis.

Bendra apZzvalga

2025 m. asmens sveikatos prieziliros jstaigose (toliau — ASP]) dél apsinuodijimy
stacionarinés asmens sveikatos priezitiros paslaugos buvo suteiktos 2 288 pacientams, ambulatorinés
— 6 768 pacienty. Apsinuodijusiy pacienty, gydyty stacionarinése ir ambulatorinése asmens sveikatos
prieziliros jstaigose, skai¢iaus pokyciai 2021 — 2025 metais parodyti 1 pav.

Ambulatoriskai ir stacionariai dél apsinuodijimy gydyty pacienty
skaiciaus pokytis 2021-2025 m.
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1 pav. Ambulatorinése ir stacionarinése ASP] dél apsinuodijimy gydyty pacienty skaiciaus pokytis 2021-2025 m.

2021-2025 metais stacionése ASPJe dél apsinuodijimy gydyty vaiky ir suaugusiyjy skaiciaus
pokytis matomas 2 pav.



Stacionaruose dél apsinuodijimo gydyty pacienty skaiciaus pokytis 2021-
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2 pav. Stacionarinése ASP] dél apsinuodijimy gydyty pacienty (vaiky ir suaugusiujy) skaiciaus pokytis 2021-2025 m.

Ivertinus dél apsinuodijimo gydyty pacienty skaiCiaus pokycius, stebimas netolygus
apsinuodijusiy suaugusiyjy pacienty skaiciaus did¢jimas, bet matomas apsinuodijusiy vaiky skai¢iaus
mazejimas.

2025 m. stacionaruose dél apsinuodijimo gydyty pacienty pasiskirstymas
pagal lytj
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3 pav. Stacionarinése ASP] dél apsinuodijimy 2025 m. gydyty pacienty pasiskirstymas pagal Iyt

2025 metais stacionarinése ASP] dél apsinuodijimy gydyti 2 288 pacientai, i§ jy 66 proc.
apsinuodijusiy vyrai, 34 proc. — moterys. Vertinant duomenis matyti, kad vyrai apsinuodija beveik
du kartus dazniau nei moterys.

Stacionarinése ASP] gydyty pacienty apsinuodijimy struktiira pagal medziagas pateikta 4
paveiksle. Didzigja dali apsinuodijusiy sudaré apsinuodij¢ alkoholiu pacientai (66 proc.), sekanti
pagal dydj (21 proc.) apsinuodijusiy pacienty grupé, kuriai buvo teiktos stacionarinés sveikatos
prieziliros paslaugos — tai pacientai, apsinuodij¢ vaistais, 4 proc. — apsinuodije¢ narkotinémis
medziagomis. Po 2 proc. apsinuodijimy sudaré: nepatikslinty medziagy toksinis poveikis, koroziniy
medziagy toksinis poveikis ir organiniy tirpikliy toksinis poveikis. Po 1 proc. sudaré: anglies
monoksido toksinis poveikis, pesticidy toksinis poveikis ir suvalgyty gryby toksinis poveikis.
Apsinuodijimai kitomis medziagomis sudaré po maziau nei po 1 proc. visy stacionare gydyty
apsinuodijusiy pacienty.



2025 m. apsinuodijimus sukélusiy medziagy grupés

Alkoholio toksinis poveikis I 1517
Apsinuodijimas vaistais I 185
Apsinuodijimas narkotikais ir psichodisleptikais ml 83
Kity ir nepatikslinty medziagy toksinis poveikis W 44
Organiniy tirpikliy toksinis poveikis M 44
Koroziniy medZiagy toksinis poveikis W 34
Anglies monoksido toksinis poveikis B 22
Pesticidy toksinis poveikis 1 13
Suvalgyty gryby toksinis poveikis 1 13
Kity dimuy, dujy ir gary toksinis poveikis 1
Suvalgyty nuodingy medZiagy toksinis poveikis |
Gyvatés nuody toksinis poveikis |
Muily ir detergenty toksinis poveikis |

Kontakto su nuodingais gyvinais toksinis poveikis
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4 pav. 2025 m. stacionarinése ASP] gydyty pacienty apsinuodijimy struktiira pagal medziagy grupes

Vaiky apsinuodijimai

2025 m. stacionarinése ASP] gydyti 425 vaikai iki 18 m. amZziaus. Vaiky apsinuodijimy
struktiira pagal medziagas matoma 5 pav. Vaiky apsinuodijimy tarpe, kaip ir bendroje apsinuodijimy
struktiiroje, didZigja dalj sudaro apsinuodijimai alkoholiu ir vaistais. Apsinuodijimai alkoholiu sudaré
— 39 proc., vaistais — 31 proc., apsinuodijimai narkotikais ir psichodisleptikais — 7 proc. nuo bendro

vaiky apsinuodijimy skaiciaus.

2025 m. vaiky apsinuodijimus sukélusios medziagy grupés

Alkoholio toksinis poveikis I 165
Apsinuodijimas vaistais I 148
Apsinuodijimas narkotikais ir psichodisleptikais m——— 78
Kity ir nepatikslinty medZiagy toksinis poveikis Hm 21
Organiniy tirpikliy toksinis poveikis m—— 70
Pesticidy toksinis poveikis mm 8
Suvalgyty nuodingy medZiagy toksinis poveikis mHE 8
Koroziniy medZiagy toksinis poveikis mm 7
Muily ir detergenty toksinis poveikis m g
Kity damuy, dujy ir gary toksinis poveikis ® 5
Anglies monoksido toksinis poveikis ® 3
Gyvatés nuody toksinis poveikis 1 2
Kontakto su nuodingais gyviinais toksinis poveikis 1 2
Suvalgyty grybuy toksinis poveikis 1 2
Metaly toksinis poveikis = 0
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5 pav. 2025 m.vaiky apsinuodijimy struktira pagal medziagy grupes



Dazniausiai vaikai apsinuodija amziaus grupése iki vieneriy ir nuo vieneriy iki ketveriy
mety. Tai siejama su §io amZiaus vaiky elgesio ypatumais, kuomet jie tyrinéja aplinka viska
ragaudami. Vyresniame amziuje apsinuodijimy tolygiai mazéja, o nuo 11 mety vél stebima
apsinuodijimy skaiciaus augimo tendencija. Apsinuodijimy didéjimg Sioje amziaus grup¢je lemia
piktnaudziavimas alkoholiu, psichotropinémis medziagomis, medikamentais (6 pav.).

Vaiky apsinuodijimai pagal amziy 2025 m.
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6 pav. 2025 m. dél apsinuodijimy gydyti vaikai pagal amZiy

2025 metais stacionarinése ASP] gydyti 165 alkoholiu apsinuodije¢ vaikai. Vaikai nuo
11 m. amZiaus ir nepilnameciai pradeda piktnaudZziauti alkoholiu.

2025 m. dél apsinuodijimo alkoholiu stacionaruose gydyti vaikai
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7 pav. 2025 m. ASP] stacionaruose gydyti alkoholiu apsinuodije vaikai

2025 m. Lietuvos stacionarinése ASP] registruoti mirtimi pasibaige apsinuodijimy atvejai

2025 m. registruoti 52 mirtimi pasibaige apsinuodijimo atvejai. Pagal VLK TLK-10 kodus
2025 metais mirtinus apsinuodijimus sukeélé: alkoholiy toksinis poveikis — 26, apsinuodijimai vaistais
— 14, apsinuodijimas narkotikais ir psichodisleptikais — 4, koroziniy medziagy toksinis poveikis — 2,
organiniy tirpikliy toksinis poveikis — 1, anglies monoksido toksinis poveikis — 1, kity ir nepatikslinty
medziagy toksinis poveikis — 4. Registruota 15 m. nepilnamecio asmens mirtis dél glikoliy toksinio
poveikio (TLK -10-AM T52.3 Glikoliy toksinis poveikis).



2025 m. mirtimi pasibaigusius apsinuodijimus sukélusios medziagos

Organiniy tirpikliy
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8 pav. 2025 m. mirtimi pasibaigusius apsinuodijimus sukélusios medziagos

ASP| dél apsinuodijimy gydyty ir mirusiy pacienty skaiciaus pokytis 2021-
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9 pav. Stacionaruose dél apsinuodijimo gydyty ir mirusiy pacienty skaiciaus pokytis 2021 — 2025 metais

Konsultacijos apsinuodijimuy klausimais

Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos Farmakologinio budrumo ir apsinuodijimy informacijos skyriaus specialistai 2025
metais suteiké 3483 konsultacijas telefonu gyventojams ir specialistams (12 pav.). Konsultacijy

telefonu skaiciaus pokytis 2021 — 2025 metais matomas 12 paveiksle:



Konsulatacijy skaiciaus pokytis 2021-2025 m.
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10 pav. Konsultacijy telefonu skaiciaus pokytis 2021-2025 metais.

Farmakologinio budrumo ir apsinuodijimy informacijos skyriaus specialistai taip pat
registruoja asmens sveikatos prieziiiros jstaigy specialisty pateikiamg informacijg apie apsinuodijimo
atvejus, kuomet buvo teiktos sveikatos prieziliros paslaugos. Atsizvelgiant j tai, bendras registruoty
skambuciy skaicius 2025 metais buvo 3635 (tame tarpe i§ ASP] gauti 152 praneSimai apie
apsinuodijimo atvejus).

Bendras skambuciy skaiciaus pokytis 2021-2025 m.
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11 pav. Bendras konsultacijy ir pranesimy skaicius 2021 — 2025 m.

Skambuciy pobudis pagal kreipimosi priezastj: apsinuodijimo atvejais kreiptasi 3260 karty
(90 proc.), uzklausimai —114 (3 proc.), pranesimai apie apsinuodijimo atvejj — 152 (4 proc.)
skambuciai nesusij¢ su apsinuodijimu 109 (3 proc.), (12 pav.).



Kreipimosi pobudis

Uzklausimai; 114;3%
Pranesimai; 152; 4%

Skambucdiai nesusije su

apsinuodijimu; 109; 3% Apsinuodijimo atvejai;

3260;90%

12 pav. Skambuciy telefonu pobiidis pagal kreipimosi priezastj

Skambuciy struktiirinis pasiskirstymas rodo, kad dazniausiai j Farmakologinio budrumo ir
apsinuodijimy informacijos skyriy skambinama pasitarti apie galimg pavojy sveikatai, esant
konkrec¢iam apsinuodijimui, dél gydymo taktikos bei suzinoti apie konkrecios medziagos toksiSkuma.

Asmens sveikatos prieziliros jstaigy specialistai dél apsinuodijimo atvejy 2025 m.
konsultuoti 2 028 kartus (58 proc.), visuomené — 1 455 (42 proc.).

Suteiktos konsultacijos ASP] specialistams ir visuomenei

Visuomeneg; 1455; 42%

ASP| specialistai; 2028;
58%

13 pav. Konsultacijy dél apsinuodijimo gyventojams ir ASP] specialistams santykis

2025 m. 1 FBAIS 1 624 kartus (50 proc.) skambinta apsinuodijus vyriSkos lyties asmenims,
1440 (44 proc.) — moterisSkos, 178 ( 5 proc.) atvejy apsinuodijusio lytis nepatikslinta.
FBALIS specialistai suteike 18 gydymo konsultacijg apsinuodijus gyvinams (14 pav.).



Konsultacijy dél vyry, motery ir gyviny santykis
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14 pav. 2025 m. konsultacijy dél vyry, motery ir gyviiny apsinuodijimo santykis

Vertinant nukentejusiuosius, del kuriy buvo kreiptasi | FBAIS 2025 metais, dazniau buvo
konsultuota dé¢l suaugusiy asmeny apsinuodijimy. Siais metais 1860 kartus konsultuota dél suaugusiy

asmeny apsinuodijimy (57 proc.), dél vaiky apsinuodijimo skambinta 1353 kartus (42 proc.), 47 (1
proc.) apsinuodijimy atvejais amzZius nepatikslintas (15 pav.).

Apsinuodijusiy pasiskirstymas pagal amzZiaus grupes

Vaikai; 1353; 42%

Suaugusieji; 1860;57%
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15 pav.2025 m. konsultacijy dél apsinuodijimy vaiky ir suaugusiy asmeny santykis

Pagal apsinuodijimo aplinkybes 2025 m. konsultacijos pasiskirsté taip: atsitiktinai
apsinuodyta 2024 kartus (62 proc.), tiksliniai (suicidas, piktnaudziavimas, savigyda) apsinuodijimai
—942 (29 proc.), apsinuodijimo priezastys nezinomos 182 (6 proc.), Salutinis poveikis 14 atvejy, kitos
priezastys 98 (3 proc.) (16 pav.).



Apsinuodijimy prieZastys

Salutinis poveikis; 14; _— 2\
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16 pav. 2025 m. apsinuodijimy struktiira pagal apsinuodijimo priezastis

2025 metais konsultuotis dél apsinuodijimo atvejo skambinta 3 260 karty. DaZniausiai
konsultuotasi dél apsinuodijimy vaistais (44 proc.), buitine chemija (9 proc.), kitomis medziagomis
(10 proc.), pesticidais (5 proc.), nepatikslinta medziaga (4 proc.), grybais (3 proc.), naftos produktais
(3 proc.), asmens higienos priemonémis (3 proc.), augalais (3 proc.), automobiliuose naudojamomis
priemonémis (3 proc.). Kitos apinuodijimus sukélusios medziagy grupés pateiktos 17 pav.

Apsinuodijimus sukeélusios medziagy grupés

Medi karmne i ] /] 5,0

Kita e 335
Buitiné chemija =S ———— 303
Pesticidai e 154
Nepatikslinta medziaga mm 123
Asmens higienos priemonés 100
Automobiliuose naudojamos priemonés mmmm 98
Grybai mmm 91
Alkoholis mmmm 91
Naftos produktai mEE 90
Augalai s 89
Maistas/maisto priedai = 72
Dujos mmm 72
Narkotinés medziagos mE 71
Metalai m 35
Gyvatés jkandimai m 32
Nikotinas/tabakas m 31
Sodininkystés priemonés 1 12
Vabzdziy jkandimai 1 6
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17 pav. 2025 m. apsinuodijimy struktiira pagal apsinuodijimq sukélusias medziagas
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2025 metais 1353 kartus konsultuota dél vaiky apsinuodijimy. IS jy atsitiktinai apsinuodijo
1109 vaikai (82 proc.), tikslingai vaikai nuodijosi 212 karty (16 proc.), 24 apsinuodijimy priezastys
nezinomos (2 proc.), Salutinis vaisty poveikis 1 atvejis, kitos priezastys —7 atvejai. (18 pav.).

Vaiky apsinuodijimy priezastys
NeZinomos

apsinuodijimuy
prieZastys; 24;2%

\ Tiksliniai
apsinuodijimai; 212;

16%

Kitos apsinuodijimy
prieZastys; 7; 0%

Salutinis vaisty
poveikis; 1; 0%

Atsitiktiniai
apsinuodijimai; 1109;
82%

18 pav. 2025 m. vaiky apsinuodijimy struktira pagal apsinuodijimo priezastis

proc. (107 atvejai) tiksliniy vaiky apsinuodijimy atvejy. Apsinuodijimai dél piktnaudziavimo
psichoaktyviomis medZiagomis vaiky tarpe — 40 atvejy (19 proc.), savigyda — 19 atvejy (9 proc.),
likusiy 45 tiksliniy apsinuodijimy atvejy priezastis nenurodyta (22 proc.)

Vaiky tyciniy apsinuodijimy priezastys

Tikslinés prieZastys -
nepatikslintos ; 46; 22%

Tikslinés priezastys -
suicidinis bandymas;
107;50% Tikslinés prie7astys -

piktnaudZiavimas; 40;
/ 19%

Tikslinés prieZastys -
savigyda; 19; 9%

19 pav. 2025 m. vaiky tiksliniy apsinuodijimy struktiira pagal priezastis

10



Dazniausiai skambinta dél vaiky apsinuodijusiy medikamentais (46 proc.), kitomis
medziagomis (12 proc.), buitine chemija (11 proc.), augalais (5 proc.), asmens higienos priemonémis
(5 proc.), pesticidais (4 proc.). Kaip pasiskirsto kitos apsinuodijimag sukélusios medziagy grupés
parodyta 20 pav.:

Vaiky apsinuodijimus sukélusios medziagos

Medikamentai ST T 0 0
Kita NI 165
Buitiné chemija —e————————— 151
Asmens higienos priemonés I 71
Augalai s 67
Pesticidai mmmmsm 55
Maistas/maisto priedai ==m 30
Nepatikslinta medziaga mm 29
Automobiliuose naudojami skysciai mm 25
Nikotinas/tabakas mm 24
Narkotinés medZiagos mm 23
Naftos produktai == 22
Grybai mm 22
Dujos mm 17
Metalai m 10
Alkoholis n
Sodininkystés priemonés 1
Gyvatés jkandimai 1
Vabzdziy jkandimai 1

W o oy
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20 pav. Vaiky apsinuodijimy struktiira pagal apsinuodijimq sukélusias medziagy grupes

2025 m. konsultuota dél 1450 asmeny apsinuodijusiy vaistais, 622 atvejus (43 proc.)
konsultuoty apsinuodijusiy vaistais pacienty sudar¢ vaikai. ISnanalizavus turimus duomenis matyti,
kad dazniausiai konsultuota dél apsinuodijimo nervy sistema veikianciais vaistais, mitybos
preparatais ir vitaminais, Sirdies ir kraujagysliy sistemg veikianciais vaistais ir vaiky apsinuodijimo
nervy sistemg veikianciais vaistais, mitybos preparatais ir vitaminais, nesteroidiniais vaistais nuo
uzdegimo bei kvépavimo sistemg veikianciais vaistais. Apsinuodijimai kitomis vaisty terapinémis
grupémis matomi 21 pav.

11



Apsinuodijimai vaistais pagal terapines grupes

Nervy sistema veikiantys vaistai 505 737

Mitybos preparatai ir vitaminai -1[1)%3
Nesteroidiniai vaistai nuo uzdegimo -,3102
Sirdies ir kraujagysliy sistema veikiantys vaistai E 92
Kvépavimo sistemga veikantys vaistai 5"1_’7
Kitur neklasifikuojami preparatai HS 53

Skeleto raumeny ir sgnariy sistema veikiantys vaistai F1544

Vaistai odos ligoms gydyti F1440

Vaistai infekcinéms ligoms gydyti z?ég
Kraujodara ir kreséjima veikiantys vaista 1??2

Endokrinine sistema veikiantys vaista F926

Virskinimo sistemga veikiantys vaistai 1%5
Vaistai ausy-nosies-burnos ertmés ligoms gydyti 1282
Urogenitaline sistema veikiantys vaistai I %é
Vakcinos ir kiti imuniniai produktai ' ?
Skysciai, elektrolitai, mikroelementai F c?
Priesnavikiniai ir jy toksiSkuma maZinantys vaistai I [()5
Veterinariniai preparatai | f

Vaistai akiy ligoms gydyti 3
Diagnostiniai preparatai 0
0 100 200 300 400 500 600 700 800
m\Visi WIS jy vaikai
21 pav.2025 m. apsinuodijimy struktiira pagal vaisty terapines grupes

FBALIS specialistai registruoja ASP] pateikiamg informacijg apie jstaigoje stacionarizuotus
ir gydytus apsinuodijusius pacientus. 2025 metais gauti 152 praneSimai i§ ASP], 132 praneSimai dél
stacionaruose dél apsinuodijimo gydyty vaiky, 20 — dél gydyty suaugusiyjy. Dazniausiai pranesta
apie stacionaruose gydytus medikamentais, alkoholiu bei narkotinémis medziagomis apsinuodijusius
asmenis.

12



Apibendrinimas

Vadovaujantis VLK pateiktais duomenimis, nuo 2021 m. tolygiai did¢jes stacionarinése
ASP] gydyty asmeny skaic¢ius 2025 m. Siek tiek sumazéjo. 2025 m. stacionarinése ASP] dél
apsinuodijimy (T kodai — apsinuodijimai) gydyti 2 288 pacientai, i§ jy 425 vaikai. 2025 metais,
lyginant su 2024 m., asmens sveikatos prieziiiros jstaigose suteikta 1,6 proc. maziau stacionariniy
asmens sveikatos prieziliiros paslaugy apsinuodijusiems asmenims. Remiantis VLK duomenimis,
apsinuodijimai alkoholiu sudaro 66 proc. (1517) visy stacionarinése ASP] gydyty pacienty.

Didziaja dalj apsinuodijusiy sudaro apsinuodije alkoholiu pacientai (66 proc.), sekanti pagal
dyd;j (21 proc.) apsinuodijusiy pacienty grupé, kuriai buvo teiktos stacionarinés sveikatos priezitiros
paslaugos — tai pacientai, apsinuodij¢ vaistais, 4 proc. — apsinuodij¢ narkotinémis medziagomis.

Ivertinus 2021-2025 mety VLK duomenis, stebimas apsinuodijusiy pacienty gydyty
ambulatorinése ASP] skai¢iaus did¢jimas. 2025 metais suteikta 2,3 proc. daugiau ambulatoriniy
sveikatos priezitros paslaugy nei 2024 metais.

Ivertinus 2021-2025 m. VLK pateiktus duomenis, kei€iantis stacionaruose gydyty pacienty
skaiCiui, mirties atvejy skaiCius iSlieka panasSus. 2025 m. registruoti 52 mirtimi pasibaige
apsinuodijimo atvejai, tai sudaro 2,3 proc. nuo bendro apsinuodijusiy pacienty skaiciaus.

Vertinant apsinuodijimus vaistais, pastaraisiais metais matoma teigiama tendencija — tokiy
atvejy pamazu mazéja. 2025 metais ligoninése dél apsinuodijimo vaistais buvo gydyti 485 pacientai,
kai 2021 metais jy buvo 590. Mazdaug trecdalj tokiy atvejy sudaro vaiky apsinuodijimai. Vaikai
dazniausiai apsinuodija tévy ar seneliy vartojamais vaistais, taip pat netinkamai laikomais jiems
skirtais medikamentais ar vitaminais.

Suaugusiyjyesiems apsinuodijimy vaistais priezastys biina jvairios: supainiojami vaistai,
suvartojama neteisinga doz¢, nesilaikoma vartojimo instrukcijy arba apsinuodijama tycia. Vertinant
pagal vaisty grupes, dazniausiai pasitaiko apsinuodijimy psichotropiniais, antiepilepsiniais,
analgetikais, antipiretikais, antireumatiniais vaistais, Sirdies ir kraujagysliy sistemg veikianciais bei
sisteminiais ir hematologiniais preparatais.

Valstybinés vaisty kontrolés tarnybos prie Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerijos Farmakologinio budrumo ir apsinuodijimy informacijos skyriaus specialistai 2025
metais priemé 3 635 skambucius, i jy suteikta 3 483 konsultacijos specialistams ir gyventojams,
uzregistruoti 152 pranesSimai apie apsinuodijimo atvejus i§ ASPI.

Ivertinus suteikty konsultacijy skai¢iaus pokycius, nustatyta, kad 2025 metais lyginant su
2021 metais, konsultacijy skaicius padidéjo apie 36 proc. (per metus augimas apie 8 proc.).

2025 metais dazniausiai konsultuota dél apsinuodijimy vaistais (44 proc.), buitine chemija
(9 proc.), kitom medziagom (10 proc.), pesticidais (5 proc.), nepatikslinta medziaga (4 proc.), grybais,
naftos produktais, asmens higienos priemonémis, augalais, automobiliuose naudojamomis
priemonémis (po 3 proc.). D¢l vaiky apsinuodijimy daugiausiai konsultuota apsinuodijus vaistais (46
proc.), kitomis medziagomis (12 proc.), buitine chemija (11 proc.), augalais (5 proc.), asmens
higienos priemonémis (5 proc.), pesticidais (4 proc.).
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